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ve pelmesiyle yeni bir

miidiir odasi.

ilge Trafik I{omlsyo_nu kﬂmm l[E

ilce  caddelerinin hamlanlnda
uypulamnya konulan Trafik'te [Tek
yin  uypulamasinin sﬂrilcii;[eri
stkintiya soktagu iler stiri!]iiyor.|
Bozilyilk'li hemgehrilerimiz tra-
fik stkintisim anlatirken "sehirl igi

yolun ihtiyaci l(arsllamnnﬁasn
sonueu,  bazi yollarda tek  yon
uygulamasina  gegildi. Aru:nk

uygulamn yanls olunca, stinic:liler
ana yola daha fazla viklendi. Bq' da
rafik siligmasma neden - oluyor,
Uygnlamadaki yanlhshk a«;:kca

giris yok. Aym caddenin . devzum

-haliiinil is¢ ~bazt sokaklasui irafipe
ortade, Teraki caddesinden _Tekke-
Mahelleye gidis var, ancak $chre'

olan: Emmaga ve Canii caddel::nn-
de Esk.:sehu- yBnitne gidig var, gehir
icerisine pirige: I\apah
Tekke mahalleden inecek arng-

lar nereden inecekler de Eminaga
caddesine  girecekler? Buradaki
uypulama hatasi, Eminaga ve Cami
caddesindeli uygulamadadir.

flce Trafik Komisyonu bir an
once, - cadde ve soliaklardaki
yonlendirmeleri yeniden - gdzden
gegirmeleri gerekiyor."dediler.

Diger yandan-stirticiilerin bir

kapahlmasmimn - da ynnh$ uldugu
goruf,njnu savumivorlai, :

Bozilyiik Teknil ve Enditstri Mes-
lek Lisesi'nde yeni yamlanma. ;
Okul Miidiiri Metin Erdik'in giire-

giren Teknik ve Endiistri Meslek Li-
sesi, ig ve dig géritniimilndeki yenilik-
lerle gérenleri hayran birakiyor,
Yenileme calismalant kapsaminda
okulun tuvaletleri, dgretmenler odasi,
sinsflarn bir béliimil,
okul igindeki ve disindalki Alatﬁrk
bitstleri. okul birincilerinin .4

yapilanmaya

Ditnys Gonilllii an Baggeilar
pinii nedeni ile il Saghk Midtriil
giince dilzenlencn kampanya ile ilgi-
li Saghk Midiirltginee bir zu;n]dnma
yapldh.

M. Ali Fidan Yaptigr aciklama-
da. Bilecilk'te Persembe giinii yapila-
cak etkintikle ilgili sunlars séyiedi,

Milyonlarea insan havailanim
tammadif: insanlars borglu. kanlar-
nm Gzglree ve hicbir kargibk bekle-
meksizin bafislayan insanfara. Kana
ihtiyact olanlann pitveali kan bula-
bilmesinin ilk sartimn géniiliii kan
bafs1 yapan vatandaslardan gectipi-
ni sdvleven uzmanlar, Gitkemizde kan
begesinim dniindeki en bityiik iki en-

Sinav sabahi beslenmeye dikkat

Oniimiizdeki hafia yapilacak
0lan0SS Swavi éncesi 11 Saglik
Midirligi, Smav &ncesi ve snav
subaly dgrencileri bilgilendiedi,

11 Saghk Midarg M.Ali Fidin
taratindan vapilan vazih aciklama-
da: Sinavlarda highir besin basaii-
v1 Iek bagina. mucizevi bir sekilde
etkilemez, Tiim  8@rencilerimizin,
ozellikle bu giinlerde beslenme ku-
rallarina uymalari oldukca tnemli-
dir. Yeterli ve dengeli beslenme:

dért  besin - grubunda  bulunan
besinlerin yelerli miktarda
titketilmesiyle saglamir, Bu besinler;
shit prubunda yer alan siit ve yopurt.
et prubunda yer alan et. tavuk.
vumurla, peynir ve kuru baklagiller,
sebze ve meyve grubu ile 1zl
grubuna  giren ekmek, bulpur,
makarna, piring, nusir ve larhanadir.
Bu  besinlerin  &nerilen  tiiketim
miktarlan,  kigiye ozgli  olarak
degismekte, bireyin yas, cinsiyel ve

fiziksel  akiivite  durumu  bu
miktarlan etkilemektedir. STRESE
KARSI 'DUZENLI VE UYGUN
BESLEN'...

Ogrenciler sinav tincest ve smav
sabahi  yogZun stresin yol agugl
fizyolojik etkilere maruz kalmalta.
bu etkilerin 'dilzenli ve uygun
bestenme’ ile kontrol edilebilmekie-
dir. Stres ve lieyecamin  insan
vilcudunun enerji tilketimini arurdi-
dindan. 0SS sinavi Devomi Sayfa 2'de

bulundugu dgrenci kittikleri, yer dége-
meleri ve okul duvarlan yenilendi,

(UF’D
CUMHUF?YET lr:.iN SIZLERE

Okulu yenilenme gahsmalnm yerin-

de inceleyen Erkek Teknik Ogretim Ge-
nel Midir Yarimerst Csman Nuri Silzer.
I Milli Epitim Modirit Ali Said
Caligkon, Hee Milli Egitim Miidiiris Erol
Dabek, flkgemiz Esnoflarindon Osman
Tekeli, Okul Miidir Metin Erdik'ten ko-
nu ile ilgili bilgi aldh.

Edinilen bilgiye pore. okulun yeni-

leme calismalarine ilcemiz esnaflan ve
Fabriklan da katloida bulundu.

... Okulz yardim eden esnal ve
5e  Luruluglar  sdyle; Opretmenler
odasinin restoresi Sabri  ve

Osman Tekeli, diger
béliimlerin restoresine
_ ise  Demirer Kablo,
Drevarm Savia X'l

sz Baé'gis Kampms

gelin yanhsg bilgilenme ve 1oplumsal
duyarsizlik  oldugundan  yaliniyor
Génillli, karsihksiz kan bagiscilanm
kutlamak ve onlara tesekkiir etmel
adina 14 Haziran 2005 gind "Dilnya
Ganillli Kan Bagisgilan Gilniiola-
rak kutlamyaor.

Bu amagta 14 Haziran 2005 giinil
"Dinya Gondlld  Kan Bagiscilan
Ginti etkinlikleri ¢ergevesinde ili-
mizde de kan bagisim bilincini artir-
mak amaciyvla 16 Hazivan 2005 Per-
sembe Giindi saat 10.30 6 Eylill Kal-
tilr "Sitesinde Bursa Iaziay Kan
Merkezi, Bilecik Kizilay Subesi ve
Saghtk Midirligiimiiz isbirligivle
diizenlenecek eikinlikte gdnittlil va-
andaglarimzdan kan almacakur,

Kan bagmminda bulunmakla sa-
dece ancek yagayanlarin bildigi dere-
cede kana ihtiyag duyanlartn ihtivac
giderilmiz clmamakiadir. Kan bag-
stmin bafis) yapan insan igin de fay-
dalar1 stz konusudur. Hayati dnem
tastyan bir ihtiyac gidermis olmanm
petirdigi bir haz ile yeryiiziinde hig
bir hazineyle degistirilemeyecek bu
faydalarin zirve nokiasinda yer al-
maktadir. Bu ruh halini yasamamn
kan veren insanin bilnyesine kattig
pozitif enerjinin yamsira kan bagis-
lamanin bir ¢ok da fizyolojik agidan
insan sagligina Trevzmi Savfa 3'de
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ozuyuknl c ve Endiistri
Llsesmde Yeni Yapilanma

Boziiyilk Teknik ve Endistri Mes- i
lek Lisesi'nde yeni yapilanma. oy ;

Oleut Mudiirll Metin Erdik'in gtre-
ve pelmesiyle yeni bir yapilanmaya }
giren Teknik ve Endistri Meslek Li
sesi, ip ve dig gérilntimiindeki yenilik
lerte gorenleri hiayran biraktyor. |

Yenileme caligmalan kapsamminda
okulun tuvaletleri, 6gretmenler odas,
sineflarin  bir bélimii, &
okul igindeki ve disindaki Alatiirk =
bilstleri. oluf bifincilerinin ;g__*gyﬂ’"

miidiir odasi,

‘ I]t,:e Trafik Knmtsyonu km‘nn 1le

ilce *  caddeleriniin -’ bﬂzﬂarmdu
uygilamaya konulan Trafikie Tek
ybn  uypulamesmm - silriiciileri

stkintiya soktufu ileri-striilityor.

fik stfanfisim anlatirken "sehir |ici
yolun  ihtiyact - karsilpmamast
sonucy, bazi yollarda tek yon
uygulamasma  gegildi. - Aneak
uygulama yanhs oluncs, sitrilciiler
ana yola deha fazla yiiklendi. Bujda
trafik sikismesina neden - o!t._iyor.
Uygulamadaki - yanhghk agikea
ortade, Teraki caddesmden Tellke
Mahalleye gidiy var, ancak sehrc
girs yok. Aym caddenin - devan |

eirilsin

. -Bozilyilk'li hemgehrilerimiz tra--

| olan :Eminaga. ve Cami caddelerin--
tle’ Eskigehir yéniine gidiy var, sehir
icerisine girige Impah

Tekke mahalleden inecek arng-
lar nereden inecekler de Eminnga
caddesine girecekler? Buradaki
ttygulama hatasi, Eminaga ve Cami
caddesindeld uygulamadadir,

Tige Trafik Komisyonu bir an
tnce, cadde wve sokalklardaki
ynlendirmeleri yeniden -péizden
gegirmeleri gerekiyor."dediler.

. Diger yandan:siirilciierin bir
béliimil ise baze sokaklann trafige
kapattimasinin - da yenlig o]dugu
poriing savunuyorl&r !

s

Diinya Génilllii Kan Bagisgilars
ginil nedeni ile il Saghk Midiirli*
glince diizenlenen kampanya ile ilgi-
li Saghk Miidiirldgiince bir ag:lhlﬂma
yapild.

M. Ali Fidan Yaptigi agikiama-
da. Bilecik'te Persembe piind yamla-
cak etkinlikle ilgili sunlan sdyledi.

Milyonlarca insan hayatlarun
tammadig insanlara borglu. kanlar-
m Szgiirce ve higbir karsihk bekle-
meksizin bagiglayan insanlara. Kana
ihtiyaei olanlann giivenli kan bula-
bilmesinin ilk sartimn gontilld kan
bagis yapan vatandaglardan gectigi-
ni s8yleyen uzmanlar, tilkemizde kan
bagigun dnindeki en biyiik iki en-

Stnav sabahi beslenmeye dikkat

Onomiizdeki hafia yepilacdk
0lanOSS  Smavi dneesi 11 Saghk
Modorligl, Smav dncesi ve sinfiv
subain dgrencileri bilgilendirdi.

Il Saghk Muditrit M.Ali Fidan
tarafindan yapilan vazili agiklama-
da: Smavilarda hi¢bir besin basan-
v1 tek basina. mucizevi bir sekilde
etkilemez. Tim dgrencilerimizin,
dzellikie bu giinlerde beslenme LLIJ-
rallarma uymalan oldukea Gnemli-
dir. Yeterli ve dengeli

|
beslenime:

dirt  besin  grubunda  bulunan
besinleria veterli miktarda
tiketilmesiyle saglamr. Bu besinler;
siit grubunda yer alan silt ve yogurt,
et grubunda yer alan et tavuk,
viuria, peynir ve kuru baklagiller,
sebze ve meyve prubu ile tahi
grubuna  giren  ekmek, bulgur,
mukarna. piring, mesir ve tarhanachr.
Bu besinlerin  dnerilen  tilketim
mikiarlar,  kisiye 6zgil  olarak
degismekte, bireyin yas, cinsiyet ve

fiziksel  aktivite  durumu  bu
miltarlan etkilemektedir, STRESE
KARSI 'DUZENLI VE GYGUN
BESLEN'...

Ogrenciler sinav Hncesi ve smav
sabali  yopun stresin  yol aqug
fizyolojik etkilere maruz kalmakta.
bu etkilerin 'diizenli wve uygun
beslenme’ ile kontrol edilebilmekie-
dir. Stres ve heyecamn insan
viieudunun enetji titketimini artirdi-
Endan, 9SS sinav Devaz Sayf I'de

et

e kuroluglar  soyle; Opretmenler

Emas

KURDUZUNUZ
CUMHUﬁlYET iCiN SlZLERE
ETTARIZ

bLi]undugu dgrenci kiitiikleri, yer dége-
meleri ve okul duvarlan yenilendi.
Okulu yenilenme gahsmalring yerin-
de inceleyen Erkek Teknik Opretim Ge-
v nel Miidiir Yarimeisi Osman Nwi Silzer,

f Mi1li Egiim Midirit Ali Said
Guligkan, {lge Milii Egitim Mitdara Erol
Dilbek, flkcemiz Esnaflarindan Osman
Tekeli, Okul Midtir Metin Erdik'ten ko-
nu ile ilgili bilgi alds.

Edinilen bilgiye pére. okulun yeni-

leme gahismalonne ilgemiz esnaflar ve
Fabrikiar da katkida bujundu.

Okula yardim eden esnaf ve

odasinin restoresi Sabri ve
Osman Tekeli, diger
bililmlerin resioresine
ise  Demirer Kablo,
Trevame Sayls Yie

gelin yanhs hilgilenme ve toplumsal
duyarsizitk oldugundan yakimyor
Gonilllil, karsihksiz kan bapiscilarin
kutlamak ve onlara tegekkilr etmek
adina 14 Haziran 2005 giinil "Diinya
Goniillil Kan Bamigedart Goni“ola-
rale kutlamyor.

Bu amacla 14 Haziran 2005 piind
"Dinya Gonilll  Kan Bagiseilan
Ginil etkinlikleri gergevesinde ili-
mizde de kan bagisim bilincini artir-
mak amactyla 16 Haziran 2003 Per-

sembe Giinid sant 10.30 6 Eylil Kal-

ilir "Sitesinde Bursa Kizilay Kan
Merkezi, Bilecik Kizilay Subesi ve
Saghk Mudirliigiimiiz  igbirligivle
dilzenlenecek etkinlikte génilli va-
tandaglarimezdan kan alinacakur,
[Kan bagiginda  bulunmakla sa-
dece ancak yasayenlann bildigi dere-
cede kana ihtiyag duyanlarin ibtivac
giderilmis olmamakiadir. IKan bafi-
stun bagis1 yapan insan igin de fay-
dalan stz konusudur. Hayati énem
tastyan bir ihtiyac: gidermis clmanmn
gelirdifii bir haz ile yerylziinde hig
bir hazineyle degistirilemeyecek bu
faydalarin zirve noktasinda yer al-
makiadir. Bu rub halini yasamamin
lkan veren insanin bilnyesine kattgi
pozitif enerjinin yamsira kan bagis-
famarin bir ¢ok da fizyolojik agidan
insun saghpina Devami Seyfa 3'le



